
Coach, Formatrice d’adulte, manager RH 
 

Écoute, pragmatisme, collaboration 
 

 

COMPÉTENCES CLÉS  
✓ Management RH 
✓ Entretiens individuels 

Accompagnement en transition de carrière 
✓ Suivi et développement des compétences des collaborateurs 
✓ Gestion des conflits 
✓ Accompagnement lors des réorganisations internes 
✓ Animation et création de formations sur mesure (leadership, communication, gestion du stress) 
✓ Amélioration continue de l'offre de formation et du service RH offert à l'interne 

 
✓  

✓ Mes succès 
 J'ai créé et géré des programmes de formation et de coaching sur mesure 
 J’ai suivi et coaché des personnes de différents grades hiérarchiques et de différents métiers 
 J’ai accompagné avec succès des personnes de tout âge en transition professionnelle et personnelle 
 J’ai dirigé avec succès le service RH romand de Sunrise pendant 15 ans (env. 200 collaborateurs) 

 
PARCOURS PROFESSIONNEL (19 ans d’expérience en tant que RH, coach et formatrice) 
2015- à ce 
jour 
 
 
 
2017-2019 
 
2015-2017 
 
 
 
2013-2015 

Holyvia 
Consulting RH, assessments et bilans de compétences, 
suivi de clients privés en coaching et développement 
personnel, création et animation de formations sur 
mesure 
Balthazar SARL 
Coach et formatrice dans une mesure de réinsertion 
OAI 
Formatrice et responsable RH 
Réorganisation du département RH, création de 
formations sur mesure (gestion du stress, 
communication), gestion des conflits 
Coach, formatrice et  responsable RH 
Création de formations sur mesure, coaching en 
transition de carrière, développement de compétences 

St-Légier (www.holyvia.net) 
 
 
 
 
Lausanne 
 
Commune de Belmont-sur- Lausanne 
 
 
 
Humanys Solutions SA, Lausanne 

2000-2013 Responsable RH, coach et formatrice interne 
Responsabilité du département RH (250 personnes, 
recrutement, coaching de managers, réorganisation et 
change management, création et animation de 
formations, suivi et développement des compétences 

Sunrise , Renens 

1999-2000 Responsable adjointe des ressources humaines diAx , Renens 
   

Olivia GAILLARD 079 628 18 26 
Rte de Chamoyron 36 Suisse et anglaise 
1806 St-Légier Permis de conduire et véhicule 
olivia264@hotmail.com Née le 26 avril 1972 
Mariée, 2 enfants (garde assurée)  
  

  



 
1997-1999 

 
Conseillère en ressources humaines 
Recherche et sélection de candidats, bilans de 
compétences, relation clientèle 

 
Job Consultants, Lausanne 

 
1994-1997 

 
Assistante/Stagiaire 

 
Lausanne et Genève 

 Jacques Fischer Evolution, World Trade Center,  
Philipe Morris Europe, Gate Gourmet 

 

 
FORMATIONS 
2017-2019 
2009-2016 
2008-2016 

Formation continue en bilan de compétences portfolio 
Certificat de formateur d'adultes (FSEA 1, 2, 3, 4 , 5), Brevet Fédéral  
Différents cours de formation continue (coaching holistique) 

2002-2004 Demi-licence en psychologie 
2001-2002 Coach praticienne en PNL 
1999-2000 Brevet Fédéral de Spécialiste en RH 
1993-1997 Diplôme d'Études supérieures en hôtellerie, École hôtelière de Lausanne 
1990-1992 Université de Lausanne (HEC) 
1987-1990 Maturité type B 

 
 
 

LANGUES & INFORMATIQUE 
Français/anglais Langues maternelles 
Allemand B2 
  

Bureautique MS Office (Word, Excel, Outlook, Powerpoint), SAP 
 

DISPONIBILITE 
 

A convenir 
 

REFERENCES 
Sur demande  
  
  

  
d 


